


1

はじめに
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もしあなたが、

健康になり、

びっくりするほど楽しく自由で、

しかも

あなたの運気を上げるような

トレーニングがあると知ったら、

あなたはどうするだろうか？

それが、東洋古来の医学や武道、

また仏教の流れを汲みながらも、

特に苦しい想いに耐えることなく、

あなたの潜在意識を開発するものであったら？

そしてそれが、

あなたがより幸福で豊かに生きる、

心がワクワクするような道だったら？
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本書は、

あなたの潜在力を開発し、

真のあなたを解放する

道への門について述べたものである。

それは、

僕が提唱する

タオサンガの「気心道とタオ指圧」だ。

僕はあなたを、

秘めたるあなた自身の

雄大な心の旅にお連れしたいと思う。

遠
え ん ど う

藤 喨
りょうきゅう

及
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それは、ある日突然やって来る。

それまでは、「これが現実なんだから受け入れなきゃ…。」

なんて思っていた世界や、みんなが常識としていることの

虚構性が明らかになるときが来る。

気の世界を体験することによって…。

心のどこかでかすかに感じてはいたけど、「まさか」と思っ

て打ち消してきたことが、事実だったと気づくのだ。

そう、あなたは自らが体感する気と心の世界に、圧倒されて

しまうのだ。

その時、あなたが背負って来た古い殻は脱け落ちる。

まるで春になって、それまで屋根にのしかかっていた重い雪

が、ドサッと音を立てて落ちるかのように。

僕は、この本が、あなたのそんな体験のきっかけになると信

じて書いている。実は、一人想像してワクワクもしているのだ。

第 1 章
ある日 突然やってくる
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幸せなるための人生のヒミツ

僕の四半世紀以上にも及んだ、仏教修行や気と経絡（注 1）の

研究は、そんな、あっと驚くような体験の連続だった。

ずいぶんと悩みもしたけど。

でもそれらを経て、９ステージにも及ぶ、気と経絡の世界

の実態が明らかになった。これについては、『「気と経絡｣ 癒し

の指圧法』（講談社＋α新書）に詳しく述べたので譲るけれど、

その過程はまさに心の旅だった。

まるで、今まで誰も入ったことがなかった未開の地を探検す

るかような自問自答の日々でもあったのだ。

【解説】

（注１）気とは、すべての生命ある存在に宿っている心身両面のエネルギー。

また経絡は、気が流通するルートのこと。経絡は、生きている間に

だけ存在し死ねば消失する。

経絡は、解剖学的には存在しない。

しかし、すべての生命の営みは、経絡によって営まれている。

また病気は、経絡を流動する気エネルギーの過剰（実）と不足（虚）

のゆがみによって起こる。

このため、鍼灸や指圧などの東洋医学は、経絡のゆがみを整える効

果のあるスジやツボを治療する。

http://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E6%B0%97%E3%81%A8%E7%B5%8C%E7%B5%A1%E3%80%8D%E7%99%92%E3%81%97%E3%81%AE%E6%8C%87%E5%9C%A7%E6%B3%95-%E8%AC%9B%E8%AB%87%E7%A4%BE%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A1%E6%96%B0%E6%9B%B8-%E9%81%A0%E8%97%A4-%E5%96%A8%E5%8F%8A/dp/4062720175
http://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E6%B0%97%E3%81%A8%E7%B5%8C%E7%B5%A1%E3%80%8D%E7%99%92%E3%81%97%E3%81%AE%E6%8C%87%E5%9C%A7%E6%B3%95-%E8%AC%9B%E8%AB%87%E7%A4%BE%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A1%E6%96%B0%E6%9B%B8-%E9%81%A0%E8%97%A4-%E5%96%A8%E5%8F%8A/dp/4062720175
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行く場を求めている私たち

誰だって、不安でなく安心感を持ちたい。

劣等感をもたず豊かになりたい。

虚しくない有意義な人生を送りたい。

そう、思っていることだろう。それは僕だって同じだ。

「じゃあ、そうなるにはどうしたらいいの？」なんて親や教

師に聞いても（←これは、もしあなたが中学生だったらの話）、

「若いうちは誰だってそんなこと考えるもんだよ。そんなこ

とより勉強しなさい。テストがあるんだろう」とか言われるの

が関の山かも知れない。

そんなこと、友だちにだって、「暗〜い」とか言われてしま

いそう。とても口には、できないかもしれない…。

では、あなたが大学生か、あるいは大人だったらどうだろ

う？ 一体、周囲のみんなはどうなんだろう？ 

もしかしたら「勝ち組」になれば、あるいは安定した職場に

就職すれば、安心で幸せで有意義な人生を送れるはず、なんて

思っているのかも知れない。

ではあなたはどうだろう？
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もし、あなたが、「ほんとかよ、それ？」なんて思ったとしても、

どうすることもできない。

だって、勝ち組、負け組なんていう言葉を聞いたら不安にな

る。かと言って、せめて「世間並に」なろうとしても、世間の

尺度で生きるのも何だか虚しい。生存競争に生きるなんて、考

えただけで疲れる話ではないか…。

それに対してあなたが、「いや、でも、どうもそれって違う

ような気がするなぁ…」と思ったとしても、どこかに行き場が

あるというわけではない。

精神修行を求めてお寺に行ったとしても、たいてい、駐車場

やら何やらと寺院経営に忙しく、あなたに修行の場を与えてく

れることは、まずほとんどない。（寺院様、失礼！）

まあ、歓迎してくれるのは、せいぜいカルトや新新宗教ぐら

いかも知れない。他には、心理セミナーぐらいかなぁ…。

しかし心理セミナーは、やたら高額だ。カルトは怖い。新新

宗教にしても、ほとんどが教祖第一主義というありさま。

「何々先生を信じなさい」とか言われてもねぇ…。

それに、ひどい場合には、「本尊は、XX 先生です。先生を

拝むんです！」なんて言われてしまう。そんなの聞いたら、「お

いおいちょっと待ってよ〜」と言いたくもなるではないか。
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その上、信者のみんなが不気味に明るかったりしたら…。

まるで、真昼のホラー映画を見ているようではある。

でも、それなら、いったい、どこに行ったらいいのだろう？

楽しく自由で、びっくりするような世界はある。

僕はそんなあなたに向けて、この本を書いた。

「なんかこう、どこも、なじめないなあ…。世の中にも教祖

サマにも。」と、心のどこかで思っているような、そんな人の

人生こそ、開かれてほしいと思っているからだ。

どうして？って。

それは僕も同じ思いを引きずっているから。

僕も不安でなく安心感を持ちたいし、劣等感をもたずに幸せ

になりたい。虚しくない有意義な人生を送りたいと思っている。

ということは、裏を返せば僕もまた、不安と劣等感にまみれ

て、虚しい人生を送ってきたということ。その上、世間にも教

祖センセイにも、なじめん。

別に、こんなこと自慢にもならないけど。（太宰治みたいに、

「私は、あれにもこれにも苦しんだことがある。それだけは胸を張れ

ます…」なんて私小説で書くほどの自信もない。）

さて、自分が、いつまたそんな人生に戻るかはわからないけ

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E5%AE%B0%E6%B2%BB
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ど（わからないからこそ、人生は面白いのだ。これでいいのだ。

＜赤塚不二夫の漫画に出てくる「バカボンのパパ」風に＞）

そんな僕が今、すごく楽しくて、自由でビックリするほど豊

かな世界を発見した。

これを何と名づけてよいかわからない。そこで取りあえず、

これを「気と心の世界」と呼んでいる。あまりうまいネーミン

グも思いつかないので。

それで今は、この世界を体験するための各種のワークショッ

プができている。

もっとも、最初はこんなことまで始める予定ではなかった。

でも、いつの間にか、ここまで来てしまった。（思えば遠くへ

来たもんだ〜という感じである）

なにせ、今や気と心の世界は、日本だけでなく、アメリカ、

カナダ、ヨーロッパ諸国と世界各地に広がっているのだ。

それは、仲間たちが、各地でタオサンガセンターを開いてい

るからなんだけど。

例えば、アメリカ・ウィスコンシン州の医科大学から、「気

と心のワークショップ」の内容を、正規の授業に採り入れたい

と言って来た。さすがに僕も、ここまで来るとは、思いもよら

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%A4%E5%A1%9A%E4%B8%8D%E4%BA%8C%E5%A4%AB
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なかったので、「ビックリしたなあ、もう（古い！）」という感

じである。

有意義で豊かな人生を

「気の幸福力ワークショップ」の内容は、実に盛りだくさん。

気を感じるワーク、練気体操、気心道、サンガ指圧と呼んで

いるタオ指圧の簡易フォームまで入っている。

しかし、何にましてもおもしろいのは、皆さんが体験する気

と心の世界だ。

参加者の皆さん一様に、「ほぅ！」とか、「へぇ！」とか驚き

ながら体験されている。

もっとも本だけで、どこまで、「ほぅ！」とか「へぇ！」と

言うほどの体験が生まれるのか？それは、正直僕にもわからな

い。もちろん、山が動くほどそう願ってはいるのだけど…

でも考えてみたら、今までの本でも、そんなことはよくあっ

た。例えば「練気体操」は、『気の経絡指圧法安らぎのツボ実技篇』

（講談社＋α新書）でも紹介した。

そうしたら、数名の読者の方から「練気体操を毎日やってい

http://taoshiatsu.com/learn/
http://www.amazon.co.jp/gp/product/4062721058/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=466449256&pf_rd_s=lpo-top-stripe&pf_rd_t=201&pf_rd_i=4062720175&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_r=0B69GBP1F4RGYFCQ25N6
http://www.amazon.co.jp/gp/product/4062721058/ref=pd_lpo_sbs_dp_ss_3?pf_rd_p=466449256&pf_rd_s=lpo-top-stripe&pf_rd_t=201&pf_rd_i=4062720175&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_r=0B69GBP1F4RGYFCQ25N6
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たら、冬でも寒さを感じなくなるなど、からだが変わりました」

というお手紙を頂戴した。

ということは、だ。「『何だよ、これ。本読んでやったって感

じないよ』と言われたらどうしよ〜」と、僕が心配するほどの

ことはないのかも知れない。

さて本書の作戦では、まず、気と心の世界がどんなかものか

について述べる。そしてその後に、いろんな技法についても記

しておくことにする。そんなわけでぜひ体験してみて頂きたい。

世の中の風潮にも、カルトや新新宗教、あるいは教祖先生に

もついて行けなかったあなたには、ぜひとも何倍も有意義で楽

しく過ごして頂きたい。豊かな人生を過ごして欲しい。僕はそ

う思っている。僕もまた、そうだったから。
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相手はあなたの後ろに立ち、あなたの肩の前側を押さえてい

る。スタートの合図で、あなたは前に進もうとする。

「自分は運が悪い」と思っている
状態では、あなたはいくら前に進
もうとしても進めない。

今度は、「自分は運がよい」と思っ
ている状態で、進む。相手が、あ
なたの肩を押さえているにもかか
わらず、あなたはどんどん前に進
んでいくことができる。

さらに、「みんなによい運をあげ
る」という心の状態になると、あ
なたは相手を引きずりながら前に
進んでいく。人によい運をあげよ
うと思っているときの気は、驚く
ばかりの強さ！だ。

1

2

3
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◆運気と合気法

先ほど、「自分は運が悪い」というネガティブ・モードの心は、

“これを乗り越えて、人によい運気をあげる心を高めるために

ある”と述べた。

そのためには、常に自分の心の中にある、「自分は運が悪い

モード」の部分を見ている必要がある。

そしてこれを、よいものへと転換していく心の作業によっ

て、「人によい運をあげる自分」という、超ポジティブ・モー

ドに心を高めることができるのである。

この合気法では、その心のプロセスを練習する。

先に紹介したもう１つの合気技、車輪回しでやってみよう。

←【参考映像】 
「前に進もうとする」 

Youtube 動画 
http://goo.gl/Z0z9l

http://goo.gl/Z0z9l
http://goo.gl/Z0z9l
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両手首を相手に持たれる

自分は運が悪いと思っている心の部分を見る。

右手首を上に挙げ、左手首を下ろす。

　の心を否定し、これを自分は運がよいという思いに変え
ていく。

刀を斜めに切り下ろしながら、相手を倒していく。

相手によい運気をあげる！ と強く念じながら行う。

1

1

2

3
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「神仏の心」に近づく

さて先の実践では、まず最初に、存在を心として認識した。

次に、世界を、与える場であると思い、さらには、人生がた

ましいの成長のためであると理解した。

そしてここに至って、よい運気で生きるには？というテーマ

を修養したのである。

すべてに共通すること。それは、宇宙意志に合った心から生

まれた気は軽く、快い（気のワーク）というもの。

またそれは、人によきものを与える（指圧）。

なおかつ強く、しっかりしている（気チェック）。

さらには、人を導く（合気）のだ。

宇宙の意志、宇宙のたましい。これをある人は神と言い、エ

ボバと言う。また、仏陀、阿弥陀如来、アラー、宇宙大霊と呼

ぶ人もいる。

呼ぶ名前によってイメージや気の反応が異なるにせよ、本

体は同一のたましいだ。（どの宗教文化圏でも共有できるよう

に、このたましいを呼ぶ共通の名前として、ギリシア哲学の一

者（The One/To-Hen ＝一なる者）と、表現することもある）
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他によい運気をもたらすのが、宇宙大霊の意志であるという

こと。それは、逆に言えば、私たちが神仏の心に近づけば近づ

くほど、人によい運をもたらすことができるということだ。

そして、それに応じて自身の運もよくなっていくということ

である。

そう。神仏が私たちによい運を望んでいるからこそ、運気の

向上の気のワークはかくも快いし、その指圧も効果的なのだ。

なんといったって、運の悪い神さまって？想像できない…

（しいて言えば貧乏神くらいかなあ）。

ぜひとも、これらのワークで邪気を追い払い、宇宙のよい運

気で人生、そして世界を満たしていっていただきたい。それを

心から願っている。
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ここまで読んでこられて、タオサンガの気と心の体系が目指

している方向が、少しは見えて来られただろうか？

ここで、もう一度整理してみたい。

僕が住職を勤める、浄土宗和田寺が活動するタオサンガ道場

では、この気と心の修養体系を土台として、ブッダの学校、気

の幸福力、タオ指圧体験講習や入門修練コースなど、様々なワー

クショップを行っている。

本書でご紹介したのは、気のワーク、気のチェック、サンガ

指圧、合気法等は、それらのワークショップの中で行われてい

る基本的なものだ。

これらの他にも、練気と呼ばれる気の体操や経絡ストレッチ

法、また仏教的な心の修練法もある。その他、臨床心理療法的

なワークもある。

指圧と合気を含めて行うのは、タオ療法入門コースや気の幸

福力ワークショップだが、ブッダの悟りの何たるかを気で体感

第 6 章
世界を変えよう
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できるという、超お勧めは、「ブッダの学校」だ。

これらのワークショップは、日本だけでなく、アメリカ、カ

ナダ、オーストリア、イタリア、スペイン、オランダ等の世界

各地で、行われている。

まあ、そんなに演歌みたいに、こぶし入れて語るようなこと

ではないけど、タオサンガの趣旨としては、「人間の心に夢を

持ち、人々が心豊かに生きるお手伝いをしよう。世界を良い気

で満たして変えていこう」というものである。

なぜか？

それは、人間は素晴らしく変わり得るからである。参加者の

誰もが、驚くような体験の数々をしている。（感想文はこちら）

この世界各地のネットワークは、利他行を基本とする大乗仏

教、ことに念仏三昧の修行を土台としている。なぜなら、ここ

にすべての心の核があるからだ。

もっとも念仏修行といっても、伝統的なものとはずい分異な

る。僕らが行っているのは音楽念仏で、利他を祈願しながら、

美しい三重奏のコーラスで唱えるものだ。

これを１時間、時には１日 12 時間以上、何日にも亘って唱

え続け、その結果、神秘体験を得る人もたくさんいる。

http://taosangha.com/workshop-impressions/school/
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他を幸福にする利他が自らを幸福に導くことは、宇宙の法

則だ。しかし、これをいくら頭で理解したとしても、無意識

にまで浸透しない限り、生き方は変わらない。

このため、こうした修行をすることによって、はじめて付

け焼き刃でない、本当の利他が無意識から湧いて来るようにな

る。そして幸福な生き方が自然にできるようになる。幸福とは、

棚からボタ餅的に得るものではなく、幸福な生き方を創造す

ることだからである。

人の幸福力は、自らの無意識に潜む闇に打ち克ち、外なる

神仏の光を体験してこそ、増していくものだからである。

（「気の幸福力ー気心道とタオ指圧ー」法蔵館参照）

また利他は、単に口先で語るきれ

いごとで終わるわけにはいかない。

（実践を伴わない、うわべだけの美

辞麗句をは見苦しく、カッコ悪いで

はないか !）

だからタオサンガでは、NPO ユ

ニを運営し、内外の支援活動を行っ

ている。詳細は NPO ユニをご参照 ハイチ支援

バングラディシュ支援

http://www.amazon.co.jp/%E6%B0%97%E3%81%AE%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E5%8A%9B%E2%80%95%E6%B0%97%E5%BF%83%E9%81%93%E3%81%A8%E3%82%BF%E3%82%AA%E6%8C%87%E5%9C%A7-%E9%81%A0%E8%97%A4-%E5%96%A8%E5%8F%8A/dp/4831864242/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1348466134&sr=1-1
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頂ければと思うが、タオサン

ガで発行している UNI 通貨

についてだけ触れておくこと

にしたい。

世界コミュニテイ通貨・ＵＮＩ（ユニ）

タオサンガでは、世界共通のコミュニティ通貨・UNI を発

行している。購入レートは、日本で

は１UN ＝ 100 円。５UN 紙幣は、

500 円分である。

１UN を日本円に戻す時のレート

は 95 円。すなわち５％が、どこか

の誰かを援助する資金となる。（レー

トは５％～ 10％の範囲で変動する）

タオサンガで発売している様々なグッズやワークショップ

などの参加費には、このユニを使うことができる。

これはユニ加盟店でも使うことができるし、お互い同士も、

これでやり取りすることができる。

たとえば、リサイクル品の売り買いや、簡単な手助けを合

2013 ユニチャリティフェスティバル
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うのにも UNI をもらったり、払ったりすることができる。

先に述べたように、UNI 銀行で 95％に現金化することもで

き、加盟店での支払いにも使える。

一体なぜ、コミュニティ通貨などを発行したのか？

それは、人類が未だ人々を幸福にする経済システムを創り得

ていないからだ。

先に述べたように、現在の経済システムは、お金が自己増殖

する利子に基づいており、人を幸福にしていない。

一方、利払いに追われる企業は、目先の利益のために大量生

産し、大量消費させ、そのその結果の大量破棄が、地球環境の

破壊の原因の１つになっている。

利子は、結果的に人が人に奪われる世の中を創っている。利

子でもうけている少数の人と、利子を払いつづけている残りの

大多数の人が今の世界だ。だから、もし人類がより精神的に進

化した経済システムを創るとしたら、それは利子のつかないも

のになるはずだ。

あるいは、時間が経てば価値が下る、「マイナスの利子」が

つくものになるだろう。（そうなれば、金融資産が溜め込まれ

ずに放出される）
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もちろん今の経済システムも、環境破壊や荒廃した世の中

も、人類の心の反映だ。

一部の強欲な人間が金融その他を支配していることは事実

だが、システムだけを変えたとしても、問題の解決にはならな

い。それとも、すべて彼らの責任にして、非難するだけでは十

分ではない。彼らは、人類の心の闇の反映しているのだ。

だから、私の心が、またあなたの心が、執着を離れて豊かに

ならなければ、本当の意味では世界は変わらない。

ところで、人が死んだ後に住むのは、同じ心を持つ存在同士

がいる世界である。

たとえば、与える人が死んだ後に往く世界は、与える人たち

ばかりがいる世界だ。（だから天国は素晴らしいのである）

モノに執着する、心の貧しい人が死んだ後に往くのは、人か

ら奪おうとする人たちばかりが集まる世界（何て苦しいのだろ

う！）である。

宇宙の法則は厳然たるもので、あの世は人間界のように、ご

まかしがきかない。

強欲だったり、ウソをついたり、また人を騙すような生き方

をしていると、来世では（人間界とは限らないが）、同じよう

な人たちと暮さなければならないのである。
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もしそこに気づいたら、人類は、現在のように奪い奪われる

ようなシステムでなく、少しでも他に与える心を持つような経

済システムを創らなければならない、と気づくだろう。僕は、

必ずそうなると信じている。

そこでタオサンガでは、人と人が与え合うような新しい経済

システムはどんなものになるかを、みんなに考慮してもらうた

め、通貨ＵＮＩを作ったのである。

まず、利子が付かないということ。それから、循環すること

によって他にも豊かさが分配されるということ。

ＵＮＩには、その両者が、初めからシステムの中に組み込ま

れている。

ちなみにＵＮＩには、融合（Uni-fication）、普遍的（Uni-

versal）、個性的（Uni-que）の３つの意味からネーミングした

ものである。

豊かさをもたらすタイスのシステム

先に述べた換金差益の５％～ 10％を、ユニ基金として海外
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援助などに使うというシステムは、タイスと言って、キリスト

教会が伝統的に奨励してきた、「収入の 10％献金」の思想を

土台としている。

その始まりは、昔、西洋では、農夫が収穫の 10％を土に戻し、

神さまに捧げて来たというものだ。これは、仏教で言えば、執

着心を離れるための「布施行」の精神である。

しかしこれは、ある意味、理に適っている実際的な効用もあ

る。

というのは、先にも述べたように、人は、他に何かを捧げる

たび与えるたびに、「自分は他に与えるほど豊かなんだ」とい

うメッセージを、自分の無意識にインプットすることになる。

そして、すべては心（識）の現れである、という仏教（唯識）

の理論から言っても、無意識が豊かになれば、現実的にも豊か

になって行くだろう。

一方、与えないようにとケチケチしていたりすれば、「私は

他に与えられないほど貧しい」というメッセージを、自分の無

意識に刷り込んでしまうことになる。その結果は、現実的にも

（経済的にか、人間関係的にかはわからないが）貧しくなって

しまうのである。
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未だ貧しい頃から収入の 10％を、自分の支持する精神的な

団体に献金をしてきた人たちが、大勢、豊かになっているとい

うデータが、アメリカにあるそうだ。

そして彼らは、豊かになった後にも、その富を社会に還元し

続けていると聞く。

いずれにしても、UNI には豊かさの気が入っている。また、

人の気を強くしたり、癒したりする力があるのも不思議と言え

ば不思議だ。

ＵＮＩの効用

まず、座ってもらう。
最初に、日銀発行のお金、
例えば千円などをその人に
渡した後、横から押す。（上
半身と下半身を同時に）
すると、気が弱くなり簡単
に倒れてしまう。

1
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次に、２人の人に背中合わ
せになってもらう。そして
気を感じるＡさんと、お金
を受け取るＢさんとに役割
を分ける。
まず、先ほどの千円を、Ｂ
さんに渡す。

（どうですか、Ａさん？ 気
が重くなったでしょう？）

次に、UNI を渡す。
（どうですかＡさん？軽く
て気持ち良いでしょう？）

不思議だ。気は、UNI でつながるのだ。

１日も早く、人類がお互いに与え合うような地球になって欲

しいと思う。

各種ワークショップ、タオ指圧、念仏、NPO ユニ etc.、タ

オサンガの活動はすべて、そのためにある。

2

3
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皆さんに理解して頂きたいことがある。それは人類が、本当

は環境問題も、エネルギー問題も、飢餓も貧困も、すべて簡単

に解決できるだけの技術もお金も持っているということだ。

一般にはあまり知られていないかも知れないが、本当にそう

なのだ。「何とまあ、もったいない…」と思わないだろうか？

だから僕は信じている。人類は変わる。世界は変わる。そして、

あなたの人生もかわる、と。
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無私の行為で流された汗は、

カッコ良く、そして美しい。

この本は、多くの人たちの美しく尊い、

また誰にも知られることなく流された、

「カッコ良い汗」に支えられて生まれた。

その方々の想いと行為を讃え、

心より合掌させて頂きたい。

僕には、ただただ感謝より他はない。

浄土宗和田寺タオサンガ道場

遠
え ん ど う

藤 喨
りょうきゅう

及

謝辞
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遠藤喨及（えんどう・りょうきゅう） 

東京に生まれ、多感な少年期をヒッピー全盛期の
ニューヨークで過ごす。浄土宗和田寺住職、タオ指圧
/ 気心道創始者、ミューシシャン、NPO ユニ平和活動
家、ゲーム発明家なと、さまさまな顔を持つ、タオサ
ンカ・インターナショナル代表。
1990 年頃から、北米各地、ヨーロッハ各地、中東、
オセアニアなとの世界各地で、タオ指圧、気心道、ま
た念仏ワークショップ等を行い始める。
また、それらの足跡によって、世界各地のタオサンカ
か生まれ、現在、各センターは、仏教の修行道場、タ
オ指圧 / 気心道などの各教室、NPO ユニ事務局等、
さまさまな精神文化や支援活動の拠点となっている。

個人ページ / ブログ ：http://endo-ryokyu.com/

著者プロフィール

http://endo-ryokyu.com/


あなたは人生を深く、楽しく、

そして自由に生きたいと願っていますか？

もしそうなら

私たちは、それは可能です、と申し上げたいのです。

あなたが利他と宇宙大霊の大愛に生きるなら、

あなたの人生は深く楽しく自由になる、

そう私たちは確信しているからです。

あなたが自らを変革し、

人生を明るく輝かしくクリエイトする門、

それが、和田寺タオサンガ道場です。



タオサンガには、

ワクワクすることがたくさんあります。

あなたはここで、

ビックリするような

素晴らしい体験をたくさんします。

そして、人生を芸術にすることができます。

ここは、世界で一番ユニークなお寺。

修行をしているのは、

人に優しくあることと、

より良い地球になることを願う、

ジョークを飛ばして遊ぶことが大好きな 人たちです。

人生を変えたい方は、タオサンガ道場におこし下さい。
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インターネットで見る

月刊ウェブマガジン「TAO SANGHA」

http://taosangha.com/

ネット配信「りょうきゅうさんの法話ライブ

http://www.ustream.tv/channel/taosangha

住職かあなたの悩みに答える
「何でも質問箱」から「姓名判
断」まで、９つの面白いコン
テンツが満載。

住職が自らの宗教体験をもと
に語る、ユーモア溢れる法話
ライブ。仏教のイメージが必
ず変わります !

（毎週土曜日 20：00 ～
USTREAM にて放映中！）
※過去の放送もご覧になれます。

http://taosangha.com/
http://www.ustream.tv/channel/taosangha
http://taosangha.com/
http://www.ustream.tv/channel/taosangha
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誰かを支援する

お寺がやってる「NPO ユニ」

http://npouni.net

「誰でも人は、他に与える何か
を持っている。
それを誰もが生かしたら、世
界はどんなに豊かだろう」
はるか昔、旅から旅をしなが
ら諸国を巡る、念佛聖（ひじ
り）と呼ばれる遊行僧たちが
いました。彼らは村々を回り、
病人の世話をし、橋のないと
ころに橋をかけ、井戸を作り
ました。
NPO ユニは、そんな彼らの活
動をモデルにしています。たくさんの支援物資を被災者に送ることができ

ました。

沖縄戦時写真　返還プロジェクト

http://npouni.net
http://npouni.net
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ワークショップで体験する

無料体験ワークショップ「ブッダの幸福力」

タオ指圧「臨床 & 体験講習会」

どうしたら人は幸せになれるの
か ? その答えがここにありま
す。お釈迦様のの教えの一端
を体感できる、世界でただ１
つのワークショップ。
◎詳細はこちら↓ 
http://taoshiatsu.com/learn/

人間が手技でなし得る最高の
医療を施すこと。それが、私
たちの信条です。宇宙大霊の
気の力で患者さんの潜在意識

（経絡）に働きかけると、症状
が取れるだけでなく、運命転
換までが起きるのです。

現在、タオ療法は、東京、京都の他、世界８か国で実践され、多く
の患者さんの症状を癒し、その運命をより良きものへと転換してい
ます。また体験講習は、従来は明らかにされなかった目からウロコ
の内容！仏教を土台とした気でできる数々の不思議や、革命的な実
技を体験学習します。
◎詳細はこちら→ http://taoshiatsu.com/learn/

http://taoshiatsu.com/learn/
http://taoshiatsu.com/learn/
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心とからだの修養に

気の不思議「気心道」

音楽念仏会

誰でも楽しく、まるで遊ぶよう
に、気の持つ神秘的な力を駆使
できるようになります。護身術、
それ以上に、人生に幸福を生み
出すのが、気心道 !

三重奏の美しいハーモニーで
歌い奏でる音楽念仏に、あな
たは身も心も癒されるでしょ
う。世界各地で行われていま
す。どなたでも参加できます。

◎ 試聴できます→ http://taosangha.com/music/

月曜日：18：15 ～ 19：45
水曜日：19：00 ～ 20：30
土曜日：18：00 ～ 20：00（20：00 ～ 20：45 法話ライブ）

水曜日：20：00 ～ 21：00
土曜日：18：00 ～ 20：00（20：00 ～ 20：45 法話ライブ）
※名古屋でも行われています。また九州、東北でも準備中！

◎参考動画→ http://www.youtube.com/watch?v=x17k2bbnI-8

【東京】

【京都】

http://taosangha.com/music/
http://www.youtube.com/watch?v=x17k2bbnI-8
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子どものように遊ぶ

戦略ボードゲーム
「Chari-TX チャリティックス」（住職考案）

http://chari-tx.com/

孤独な人をなくし、世界中の人を友
だちにして、平和な世界にするため
の、新しいコミュニケーション文化
を創るムーブメント。ルールはシン
プルでも奥が深い、将棋を超える戦
略ゲーム！小学生から大人まで誰 
もが楽しめ。国内外問わず、このゲー
ムに「はまって」し まった「チャ
リティシャン」たちが続出中 !

チャリティックスって、何ですか？

一言でいうと「戦略と演技の戦争ボードゲーム」です。その面白
さは、任天堂の先代社長に「テレビゲームが流行る前だったら、
一世を風靡しただろう」と言わしめたほど！です。

へぇー！で、ルールは難しいんですか？

とっても簡単。足し算とジャンケンが出来るなら、７才ぐらいの
子供でもプレイが可能ですよ。

どういう所が面白いのでしょう？

プレイヤーの人間性や人生観がもろに出てしまうところですね！

◆日本チャンピオン / 高山 豊
ほ う き

希 氏にインタビュー

ー
豊希

ー
豊希

ー
豊希

http://taosangha.com/wadaji-people/chari-tx-interview/◎気になる全文はこちら→

http://chari-tx.com/
http://chari-tx.com/
http://taosangha.com/wadaji-people/chari-tx-interview/
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タオサンガの問い合わせ先

◆タオサンガセンター東京

◆タオサンガセンター京都

【TEL/FAX】
【Address】

【TEL/FAX】
【Address】

（03）3385-7558
〒 165-0027
東京都中野区野方１- ５-11

（JR 中野駅／徒歩 10 分）

（075）551-2770
〒 605-0089
京都市東山区古門前通大和大路東入ル元町 367-2

（京阪三条駅／２番出口徒歩３分）

センターは一見、民家のような造り。でも中では、ワークショップ、
タオ療法による臨床、音楽念仏会、ゲーム大会など、和気藹々で様々
な活動が行われています。詳しくはホームページをご覧くださるか、
メールまたは電話でお問い合わせ下さい。

【事務受付アドレス】officetao@gmail.com

◎その他、名古屋、その他の地域でも、毎月の例会や無料ワークショッ
プ、またイベントなどを行っていますので、お問い合わせ下さい。

◎世界 10 カ国の海外支部や連絡事務所については、ウエブでご参
照下さい。http://taosangha.com/dojo/

mailto:officetao%40gmail.com?subject=
http://taosangha.com/dojo/
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著作集 BOOK
気の幸福力

（法蔵館）

幸福になる秘訣を、気と経絡という視点から説いた
ユニークな書。言葉の 1 つ 1 つが、気の世界の圧
倒的な体験に裏打ちされている。本書の続編。

気の経絡指圧法安らぎのツボ・実技篇
（講談社＋α新書）

タオ指圧独自のツボの取り方や経絡認 識の方法な
どについて。タオ指圧実技の全体像を、気の体感を
元に解説している。

＜気と経絡＞癒しの指圧法
（講談社＋α新書）

英訳本が、イギリスの雑誌の書誌に「感動で鳥肌が
立った」と書かれた。気の世界の実体を語る、著者
20 年の経絡研究の軌跡。

決定版タオ指圧入門
（講談社α文庫）

東洋医学を元に、独自のタオ指圧世界 を構築した
著者の処女作だが、本書 は、今も尚、様々な人に
影響を与えている。
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BOOK
タオ指圧、究極の経絡メソッド DVD 付

（ヒューマンワールド）

経絡の秘密をあらたな観点から説いており、タオ指
圧の最後のピースが、この一冊ではまる。指圧史上
はじめて生まれた補腹位による施術法も、本書と付
属の教材 DVD で公開！

タオ指圧、気と心の世界 DVD 付
（タオ出版）

第一回タオ指圧世界大会は、2003 年 にタイで 10
日間にわたって行われた。 その時の講義録が本書。
あたかも大会に参加して講義を受けているようで、
読者をして、“世界で最も受けたい授業”言わしめた。
付属の DVD で、大会の様子がよくわかる。

タオ指圧、東洋医学の革命 DVD 付
（ヒューマンワールド）

東洋医学に従事する者にとって、最大 のナゾであ
る経絡診断。その精神世界と技術を、詳説した東洋
医学、唯一の書である。付属の教材 DVD では、か
らだにテープを貼付けて撮影。著者の発見した超脈
走向がよくわかる。タオ指圧独自の基本手技 ( 二 )
も収録されている。
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BOOK
気心道、タオ療法の秘力

（だいわ文庫）

本電子書籍の親本である。この紙版は、2007 年に
大和書房から出版されたもの。

経絡図
（タオ指圧協会インターナショナル）

全身 24 経絡、超脈・超特穴を描いた、世界で唯一
の図。（A3 版、４枚セット）

タオ、気のからだを癒す
（法蔵館）

「決定版タオ指圧入門」は、これを親本として文庫
化されたものである。
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DVD
気心道とタオ指圧

（タオ出版）自由価格

自由価格とは、「購入した人自身が、価格を自由に
決める」という、業界初のユークな頒布システム。
出版社の依頼で 5 年の歳月と相当の予算をかけて
制作した作品だったが、高額な商品として販売する
ことに反対したタオ指圧が、版権を買い取ることで、
このシステムを実現した。

＜気と経絡＞タオ指圧 / 経絡篇＆臨床篇
（医道の日本）

東洋医学の老舗出版社「医道の日本社」から発行さ
れた DVD 作品。臨床篇では、肩こり、腰痛などの
症状別治療の実演と解説をしている。実はこのとき、

「撮影に必要な症状を、あらかじめモデルの身体に
気の力によって作り、経絡治療を実演して治す」を
しながらの撮影だったという。遠藤喨及曰く、「気
で治せる者は、気で症状を造ることもできる」そう
である。

◎購入ご希望の方は、タオショップへ。送料無料です。
こちらからご注文いただけます。
http://shop.taosangha.com/

◎アマゾン・遠藤喨及 著者リンクはこちら

http://shop.taosangha.com/
http://www.amazon.co.jp/%E9%81%A0%E8%97%A4-%E5%96%A8%E5%8F%8A/e/B0049GL4U6/ref=ntt_athr_dp_pel_pop_1
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音楽作品集 MUSIC
ピュアランド

（MDCL-1316）

発売当時、新宿紀伊国屋クラッシック部門、売り上
げ 4 位を記録したアルバム。１曲目は、香港のラ
ジオ局で 5 年に亘り、毎日 10 回オンエアーされ、
大評判になった。ライナーノーツは、人間国宝だっ
た先代・片岡仁左衛門一家が遠藤喨及とその音楽を
語ったもの。ライナーノーツはこちら

ウォータープラネット
（MDCL-1291）

地球の水を浄化するための音楽。河、雨などをそれ
ぞれモチーフにした作品集。100 匹のサルの逸話
や、「スーパー・ネーチャー」などの世界的ベスト
セラーで知られる、ライアル・ワトソン博士の特別
推薦版。ライナーノーツはこちら

ルナスピリット
（MDCL-1306）

この楽曲群は、精神病院、肢体不自由児の施設、保
育園など、様々な分野で流されてきた。
ライナーノーツはこちら

ソーラー・ハーモニー
（MDCL-1328）

１音１音の中に、深い精神性や「気」がこめられて
いるこのアルバムは、30 日間スタジオに籠り切り
で完成された。ライナーノーツはこちら

http://shop.taosangha.com/img/linernotes/pureland.pdf
http://shop.taosangha.com/img/linernotes/water.pdf
http://shop.taosangha.com/img/linernotes/luna.pdf
http://shop.taosangha.com/img/linernotes/solar.pdf
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MUSIC
マンダラドリーム

（MDCL-1367）

夢見るような楽曲は、ある意味、それまでの作品の
集大成でもある。このアルバム以降、RYOKYU は、
10 年間の沈黙に入る。ライナーノーツはこちら

アミリタ
（MDCL-1316）

遠藤喨及は、癒し系のソロ時代から一転、アンビエ
ント・ロックという新しいジャンルの音楽を生み出
した。この熱く美しいアルバムのリリース以後は、
彼はライブ演奏を行うようになる。
ライナーノーツはこちら

念仏サンガボイス
（遠藤喨及：作曲）

胸に染み入るようなメロディと歌声。歌と演奏は、
各地で講演もしている、和田寺タオサンガの修行者
たち。遠藤喨及は作曲とプロデュースを担当。

◎購入ご希望の方は、タオショップへ。送料無料です。
こちらからご注文いただけます。
http://shop.taosangha.com/

◎レコード会社 MIDIRecords
http://midiinc.com/cgi/home_j.html

http://shop.taosangha.com/img/linernotes/mandala.pdf
http://shop.taosangha.com/img/linernotes/amirita.pdf
http://shop.taosangha.com/
http://midiinc.com/cgi/home_j.html
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ボードゲーム GAME
Chari-TX（チャリティックス）

（発行（有）TAO）

住職が考案した戦略ゲーム。言葉を介
さずに人生を語り合 う、友だちづくり
のアイテム。将棋とチェスの原型であ
る「チ ャトランガ」も、古代インドの
僧侶が、戦争をやめさせるために考案
して王様に献上したものだった。今、
静かなブーム。
http://chari-tx.com/

http://chari-tx.com/
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読者プレゼント！

DVD映像『遠藤喨及、気と癒しの道』
海外ワークショップなどの映像等が入っています。

音楽 CD“遠藤喨及 Special Sampler”
これまで発表された、遠藤りょうきゅうの５枚の
ソロアルバムの中から、１曲ずつをプレゼント

音楽念仏・特別 CD
和田寺タオサンガ道場で行われている音楽念仏は、
グレゴリア聖歌のような響きです。（スタジオ録音版）

1

2

3

ご希望の方は、こちらのプレゼント申込フォームから、
または、下記項目を記入し事務局までメールをお送り下さい。

【事務局 mail アドレス】present@taosangha.com

【１】ご希望のプレゼント

【２】お名前

【３】ご住所

【４】e-mail アドレス

【５】本書の感想を、ひとことお願いします。

上記１〜 3の内、ご希望のものをご記入ください。（複数可）

http://taosangha.com/ebooks/present/  target="_blank"
mailto:present%40taosangha.com?subject=%E8%AA%AD%E8%80%85%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88%E7%94%B3%E8%BE%BC
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本書の続編

気の幸福力
気心道とタオ指圧
法蔵館
価格：1,680 円
詳細は Amazon.co.jp へ

幸福になる「幸福力」はどうしたら身に付くのか。
" 気が見える " タオ指圧の創始者・遠藤喨及が、自身の体験とともに、
幸福になる秘訣を、気と経絡という視点から説いたユニークな書。
言葉の 1 つ 1 つが、気の世界の圧倒的な体験に裏打ちされている。

目次 :

はじめに

第一章　幸せな悟りのヒント

第二章　たましいの成長と幸福力

第三章　気のからだの不思議

第四章　ほとけを体感するからだもある

第五章　気の幸福力トレーニング

第六章　幸福力と生き方の指針

おわりに

http://www.amazon.co.jp/%E6%B0%97%E3%81%AE%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E5%8A%9B%E2%80%95%E6%B0%97%E5%BF%83%E9%81%93%E3%81%A8%E3%82%BF%E3%82%AA%E6%8C%87%E5%9C%A7-%E9%81%A0%E8%97%A4-%E5%96%A8%E5%8F%8A/dp/4831864242/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1389531308&sr=8-1&keywords=%E6%B0%97%E3%81%AE%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E5%8A%9B
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運気を上げる「気」のからだトレーニング
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